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Innlæring av tabellkunnskaper gjennom flere sanser 

qwe
Innlæring av tabellkunnskaper gjennom flere sanser 

Innlæring gjennom flere sanser samtidig anbefales for elever som strever med å lære tiervenner, gangetabell og andre tabellkunnskaper. Her omtales innlæring av gangetabellen, men metoden kan like gjerne brukes ved læring av pluss- og minusstykker.
· Forklar eleven at vanskene med å lære gangetabellen kan skyldes at hun trenger en annen måte å lære på. Inviter henne til å være med på et eksperiment, der hun kan lære gjennom flere sanser. 

· Kopier gangetabellen, se vedlegg, og la eleven stryke de stykkene hun allerede kan. Hvor mange av de 100 stykkene er det igjen å lære? Hvor mange gangestykker tror hun at hun kan lære på en uke? Ett, to eller tre stykker? For å sikre suksessen bør hun ikke velge flere enn tre.

· Eleven skal nå velge de gangestykker hun vil lære. De skrives på selvklebende lapper og svaret skal være med. 

· Lag til en plakat med tegning av et liggende åttetall. Den kan være omtrent 60 cm høy og 120 cm bred.  Alternativt kan det liggende åttetallet tegnes på tavla. La eleven sette lappene med gangestykker inn i sløyfene på åttetallet, f. eks. som vist her:
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· Forklar og vis eleven hva hun videre skal gjøre, og støtt henne deretter gjennom prosessen.

· Eleven skal stille seg foran plakaten i en avstand på ca. 1 meter  og  spore  det  liggende åttetallet, uten å berøre plakaten, på følgende måte: 

- fold hendene, men la pekefingrene berøre hverandre og peke fremover

- strekk ut armene og pek langs åttetallets kurve, begynn i midten, beveg armene etter pilene som vist    
  på tegningen over 

- den samme bevegelsen gjøres etter hvert med én hånd av gangen


· Mens eleven sporer åttetallet, skal hun se på ett gangestykke, si det tydelig, først høyt, deretter lavere og lavere, for så bare å hviske det. Til slutt skal hun si stykket tydelig inni seg. 


· Deretter skal eleven lukke øynene og prøve å se for seg gangestykket som et bilde i hodet. Dersom hun f. eks. kan fortelle hvilket tall som står etter gangetegnet, hvilket tall som står først i svaret osv., kan en anta at hun har klart å etablere et indre bilde. Eleven skal så lese opp gangestykket ut fra dette bildet. Denne delen av øvelsen kan gjøres uten bevegelser.

· Gjenta prosessen for hvert av gangestykkene. 

· Det er nok å arbeide på denne måten ca 1 minutt om dagen pr. gangestykke.

Et viktig poeng er å jobbe en stund med hvert gangestykke, i stedet for å rase gjennom en liste med mange ulike stykker. La lappene henge på veggen mellom hver øvelse. Det kan hende eleven kikker på dem også utenom læringsøkten.

Det arbeides med de samme gangestykkene 4 - 5 dager i uka til de er lært. Etter en ukes tid kan du spørre eleven hvilke stykker hun arbeider med for tiden, når du tilfeldigvis treffer henne. Kanskje hun husker noen av dem? Da er de allerede er lært. Flere elever har fått seg en positiv overraskelse på denne måten.

· Når eleven tror hun kan de gangestykkene hun har bestemt seg for å lære, er det på tide å ta frem oppgavene som følger vedlagt. Kopier gjerne flere sett og lag et lite hefte. Eleven skal nå sette svar på alle gangestykker hun kan, inkludert de hun nettopp har lært. Deretter kan hun ta frem gangetabellen igjen og se om det nå er flere stykker hun kan stryke.  

Hjelp eleven til umiddelbart å ta i bruk de nyvunne ferdighetene i enkle problemløsningsoppgaver. Lag uhøytidelige oppgaver som matcher hennes interesser og erfaringer. De kan gjerne gjøres muntlig før en går over til skriftlige oppgaver. Gi gjerne lese- og skrivehjelp. Mange elever tenker bedre når de slipper å lese og skrive. 

Fremgangsmåten følges for nye sett med gangestykker. Ta vare på de gamle lappene i tilfelle det oppstår behov for repetisjon. Mange elever blir motivert når de opplever at de lærer. Eventuell belønning bør knyttes til antall øvelser, ikke til resultater. Sosial belønning, som å gjøre noe hyggelig sammen, er å foretrekke frem for materielle goder. 

Alternative bevegelser, sang og rytme

I stedet for en stor plakat på veggen, kan en bruke et A4-ark, der gangstykkene skrives inn i et liggende åttetall, se siste vedlegg. Sporingen kan da utføres med blyant, med fargestifter eller med fingeren. En kan også bruke helt andre bevegelser. 


I stedet for å fremsi gangestykkene på vanlig måte, kan eleven sette melodi og rytme til. Kryssende bevegelser, der en samtidig bruker arm og ben på motsatt side av kroppen, er også et godt alternativ. Et eksempel er å marsjere ”på stedet hvil” mens høyre hånd føres over kroppens midtlinje mot venstre kne, 
venstre hånd mot høyre kne osv. 


Den lille gangetabellen

	 1  ● 1  =   1
 2  ● 1  =   2

 3  ● 1  =   3

 4  ● 1  =   4

 5  ● 1  =   5

 6  ● 1  =   6

 7  ● 1  =   7

 8  ● 1  =   8

 9  ● 1  =   9
10  ● 1  =  10
	 1  ● 2  =   2

 2  ● 2  =   4

 3  ● 2  =   6

 4  ● 2  =   8

 5  ● 2  =  10

 6  ● 2  =  12

 7  ● 2  =  14

 8  ● 2  =  16

 9  ● 2  =  18

10  ● 2  =  20


	 1  ● 3  =   3

 2  ● 3  =   6

 3  ● 3  =   9

 4  ● 3  =  12

 5  ● 3  =  15

 6  ● 3  =  18

 7  ● 3  =  21

 8  ● 3  =  24

 9  ● 3  =  27

10  ● 3  =  30


	 1  ● 4  =   4

 2  ● 4  =   8

 3  ● 4  =  12

 4  ● 4  =  16

 5  ● 4  =  20

 6  ● 4  =  24

 7  ● 4  =  28

 8  ● 4  =  32

 9  ● 4  =  36

10  ● 4  =  40


	 1  ● 5  =    5

 2  ● 5  =  10 

 3  ● 5  =  15

 4  ● 5  =  20

 5  ● 5  =  25

 6  ● 5  =  30

 7  ● 5  =  35

 8  ● 5  =  40

 9  ● 5  =  45

10  ● 5  =  50



	 1  ● 6  =   6

 2  ● 6  =  12

 3  ● 6  =  18

 4  ● 6  =  24

 5  ● 6  =  30

 6  ● 6  =  36

 7  ● 6  =  42

 8  ● 6  =  48

 9  ● 6  =  54

10  ● 6  =  60


	 1  ● 7  =   7

 2  ● 7  =  14

 3  ● 7  =  21

 4  ● 7  =  28

 5  ● 7  =  35

 6  ● 7  =  42

 7  ● 7  =  49

 8  ● 7  =  56

 9  ● 7  =  63

10  ● 7  =  70


	 1  ● 8  =    8

 2  ● 8  =  16

 3  ● 8  =  24

 4  ● 8  =  32

 5  ● 8  =  40

 6  ● 8  =  48

 7  ● 8  =  56

 8  ● 8  =  64

 9  ● 8  =  72

10  ● 8  =  80


	 1  ● 9  =    9

 2  ● 9  =  18

 3  ● 9  =  27

 4  ● 9  =  36

 5  ● 9  =  45

 6  ● 9  =  54

 7  ● 9  =  63

 8  ● 9  =  72

 9  ● 9  =  81

10  ● 9  =  90


	 1  ● 10 =  10

 2  ● 10 =  20

 3  ● 10 =  30

 4  ● 10 =  40

 5  ● 10 =  50

 6  ● 10 =  60

 7  ● 10 =  70

 8  ● 10 =  80

 9  ● 10 =  90

10  ● 10 = 100




I tabellen er det 100 gangestykker. 
Hvor mange stykker kan du allerede?
Oppgave A
Ikke svar på stykker du er usikker på.





Oppgave B
Ikke svar på stykker du er usikker på.












  8 · 3 =


  9 · 7 =


10 · 2 =





 1 · 5 =


 4 · 7 =


 7 · 2 =





  5 · 4 =


  8 · 6 =


10 · 3 =





 6 · 6 =


 9 · 3 =


 1 · 1 =





  3 · 2 =


  6 · 9 =


10 · 7 =





  7 · 5  =


  3 · 8  =


10 ·10 =





 3 · 3 =


 9 · 4 =


 1 · 6 =





  6 · 5 =


  7 · 8 =


10 · 9 = 





 5 · 5 =


 8 · 7 =


 1 · 3 =





  5 · 3 =


  7 · 7 =


10 · 4 =





  6 · 3 =


  9 · 2 =


10 · 8 =





 4 · 4 =


 9 · 5 =


 1 · 2 =








  6 · 4 =


  8 · 8 =


10 · 5 =





  1 · 7 =


  9 · 6 =


  4 · 2 =





 5 · 2 =


 8 · 5 =


 1 · 4 =





  7 · 3 =


  8 · 2 =


10 · 6 =





 1 · 8 =


 9 · 9 =


 4 · 3 =





  6 · 2 =


  8 · 4 =


10 · 1 =





 7 · 4 =


 9 · 8 =


 2 · 2 =





 3 · 7 =


 7 · 6 =


 1 · 9 =





 2 ·  3  =


 9 ·  6  =


 7 · 10 =





 6 · 6 =


 3 · 9 =


 1 · 1 =





 4 ·  5  =


 6 ·  8  =


 3 · 10 =





 5 · 1 =


 7 · 4 =


 2 · 7 =





 3 ·  8  =


 7 ·  9  =


 2 · 10 =





  5  ·  7 =


  8  ·  3 =


10 · 10 =





 3 · 3 =


 4 · 9 =


 6 · 1 =





 5 ·  6  =


 8 ·  7  =


 9 · 10 =





 5 · 5 =


 7 · 8 =


 3 · 1 =





 3  ·  5 =


 7  ·  7 =


 4 · 10 =





 3  ·  6 =


 2  ·  9 =


 8 · 10 =





 4 · 4 =


 5 · 9 =


 2 · 1 =








 4 ·  6  =


 8 ·  8  =


 5 · 10 =





 7 · 1 =


 6 · 9 =


 2 · 4 =





 2 · 5 =


 5 · 8 =


 4 · 1 =





 3 ·  7  =


 2 ·  8  =


 6 · 10 =





 8 · 1 =


 9 · 9 =


 3 · 4 =





 2 ·  6  =


 4 ·  8  =


 1 · 10 =





 4 · 7 =


 8 · 9 =


 2 · 2 =





 7 ·  3  =


 2 ·  8  =


 6 · 10 =








9 · 3 = 27





8 · 8 = 64








7 · 8 = 56
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